Famosos solidarios que dan la cara
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Muchos han decidido
apadrinar fundaciones: la
Fundacién Isabel Gemio que
apoya a la investigacion, la
Asociacion espafiola contra la
leucodistrofia apadrinada por
el jugador de futbol del Real
Madrid Raul Gonzalez Blanco,
la Fundacion menudos
corazones de Belén Rueda...

Fundacion Isabel
Gemio: Apoyo a la
investigacion

Lleva unos meses de andadura con
un unico objetivo: ayudar a los
enfermaos de distrofi as musculares y
otras enfermedades raras que tienen
5u Unica esperanza puesta en la
investigacion. Con un hijo afectado, la periodista Isabel Gemio decidio poner en marcha
este proyecto para acelerar el conocimiento en los aspectos biologicos, fisiopatologicos,
genéticos o terapeuticos que puedan incidir en el desarrollo v la aplicacion de
tratamientos a los enfermaos.
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= La enfermedad. Los problemas neuromusculares son afecciones genéticamente
determinadas, gue producen debilidad muscular progresiva y una elevada mortalidad a

los pacientes que las sufren, con frecuencia nifios. Existen centenares de estas patologias.
[ a distrofi a muscular de Duchenne, la miotonica de Steinert y las de cinturas son las mas
frecuentes y las mas graves.

= ;:Como se trata? Se estan consiguiendo avances importantes en la investigacion
genética y en la administracion de determinados farmacos, pero todavia no existe una
terapia curativa efectiva para la mayoria. La i sioterapia o cirugla ortopédica ayudan a
mejorar la salud del paciente.

= ;Donde informarte? Telf: 91 110 31 58 y en hitp:dwww fundacionisabelgemio.com/

Asociacion espafola contra la leucodistrofia: Contra el
aislamiento

El jugador de futbol del Real Madrid Radl Gonzalez Blanco es el padrino de honor de esta
asociacion. Una entidad que trabaja para potenciar la investigacion. Asimismo, offece a
los enfermos informacion sobre terapias, ensayos clinicos, centros de referencia y
promueve actividades de formacion entre los profesionales.

= La enfermedad. Las leucodistrofias son patologias genéticas que destruyen la mieling
{sustancia blanca que recubre los nervios) del sistema nervioso. Esto favorece la perdida
del movimiento, del equilibrio, de la vision, del oido, de la palabra y de la memaoria.

= JComo se trata? Las terapias especificas son inexistentes. Por eso, los cuidados se
centran en el tratamiento de los sintomas.

= ;Donde informarte? Manwel Azafa, s/ Madrid. Telf: 91 297 7549
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Fundacién menudos corazones: Dentro y fuera de los
hospitales

La actriz Belén Rueda es la madrina de honor de esta fundacion, cuyo objetivo es facilitar
el desarrollo integral v la mejora de la calidad de vida de los nifios v jovenes que padecen
cardiopatias congénitas. Entre sus actividades, destaca el apoyo psicologico, el
alojamiento gratuito para las familias gue tengan que desplazarse a Madrid, asi como la
organizacion de campamentos de verano y juegos en los hospitales.

= La enfermedad. Las cardiopatias congénitas son lesiones anatomicas de las camaras
cardiacas, de los tabigues gue las separan o de las valvulas o tractos de salida. Se estima
que pueden afectar a unos ocho de cada mil nifios nacidos en Espafia.

= ;Como se trata? La deteccion se lleva a cabo en los primero dias de vida, de forma gue
de forma precoz se puede planifi car el tratamiento. La mayoria de estas patologias son
susceptibles de una correccion total o casi defi nitiva.

= ;Donde informarte? C/ Aldesangil 19. Madrid. Telf: 91 37367 48 y

fttpdvww menudoscorazones.org’

Fundacidén contra la hipertension pulmonar

= Centros de ayuda para afectados. Los cantantes David Bustamante, Merche y el grupo
Melocos, asi como deportistas como Guli y Javier Castillejos son algunos de los rostros
famosos que han mostrado su apoyo a la Fundacion contra la Hipertension Pulmonar. Su
principal ohjetivo es promover la insercion laboral v mejorar la asistencia social y
=sanitaria de los afectados.

» La enfermedad. La hipertension pulmonar se debe al aumento de la presion en 1as
arterias de los pulmones. Esto favorece el endurecimiento v el estrechamiento de los
vasos sanguineos, con el consecuente debilitamiento del corazon.

= ;Como se trata? Las terapias en este casos solo sirven para paliar la enfermedad y son
para toda la vida. Se basan en el empleo de anticoagulantes, vasodilatadores y oxigeno
para disminuir el desarrollo de coagulos de sangre vy reducir la carga de trabajo del
corazon. Existen otras posibilidades médicas y quirirgicas como el trasplante de pulmon
¥ corazon, en casos extremos.

= ;Donde informarte? En el telf: 807 586 22 28 y en hitp:fovww fchp.es’



