Fundacién Contra la

Hipertension Pulmonar

Pronéstico de la Hipertension Pulmonar

La hipertension pulmonar ocurre cuando las pequefas arterias del pulmén se
estrechan, lo cual dificulta la circulacion de la sangre. La presion arterial aumenta. El
lado derecho del corazén tiene que trabajar mas fuerte para bombear sangre y
finalmente puede agrandarse. A la larga, se puede desarrollar una insuficiencia cardiaca
progresiva.

La hipertensiéon pulmonar puede ser causada por una anomalia genética, ciertos
medicamentos para dietas o afecciones médicas, tales como neumopatia o enfermedad
de las vélvulas cardiacas, o antecedentes de coagulos sanguineos en el pulmén. En
algunos casos, la causa se desconoce.

Si la enfermedad ocurre sin una causa conocida, se denomina hipertensién pulmonar
primaria.

Si es causada por un medicamento o por una afeccion subyacente, se denomina
hipertension pulmonar secundaria.

La hipertension pulmonar es poco comin y afecta mas a las mujeres que a los hombres.
El examen fisico puede mostrar:

e Aumento del tamafio de las venas del cuello
e Sonidos respiratorios normales

¢ Soplo cardiaco

¢ Sensacion de pulso sobre el esternén

e Hinchazo6n del higado y el bazo

¢ Hinchazén de las piernas

En las primeras etapas de la enfermedad, el examen puede ser normal o casi normal y
la afeccidbn puede tomar varios meses para ser diagnosticada. El asma provoca
sintomas similares y debe descartarse.



