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;Esta listo para descubrir el mundo?

(Ha pensado en irse de vacaciones en el pasado, pero decidio quedarse en
casa porque le preocupaba que algo pudiera suceder mientras estuviera
fuera?

Permitanos ayudarle a cambiar eso-

Viajar es una de las mayores alegrias de la vida. Viajar amplia nuestros
horizontes, enriquece nuestras experienciasy nos permite descubrirla belleza
y diversidad del mundo.

Este folleto es una invitacion a embarcarse en un viaje inolvidable, ya sea que
visites naciones extranjeras 0 joyas ocultas ensu pais.

En este folleto, hemos resumido los temas mas importantes para usted: esta
vision general puede ayudarle a elegir un destino adecuado Y pbrindarle
informacion (til sobre cOMO prepararse parasu viaje, paraque pueda disfrutar
plenamente de sus vacaciones-. Encontrard consejos valiosos sobre viajar con
oxigeno, qué considerar al viajar con una bombay qué hacer si necesita una
silla de ruedas para MoVerse por el aeropuerto.

Ademas, incluimos informacion en caso de que necesite un centro 0 un
médico con experiencia en hipertens'lén pulmonar.

Esperamos poderle animar a cumplir su sueho de viajary llenar su corazén
de alegria.

{Preparese parala aventura de su vida!




hityoduccicn

Viajar con hipertension pulmonar (HP) es posible y contribuye significativamente
al bienestar de los pacientes con HP. Sin embargo, viajar requiere una planificacion
y preparacién cuidadosas.

En este folleto encontrard informacién util sobre los aspectos que deben
considerarse en la fase de planificacion. Al seguir estas recomendaciones y tomar
las precauciones necesarias, podra disfrutar de sus vacaciones.

iLa hipertension pulmonar no significa
que tenga que quedarse en casa!

Antes de planificar su viaje, hable con su médico o equipo de salud de HP para
asegurarse de que es seguro para usted viajar.

Su médico le proporcionard asesoramiento personalizado y recomendaciones
basadas en su condicién. Pida a su médico una carta que explique y documente
sus necesidades especificas para un viaje seguro.

Este folleto proporciona informacién, recomendaciones utiles y consejos de
expertos de pacientes con experiencia para ayudarle a disfrutar de sus viajes. Sin
embargo, la informacién puede no incluir todo lo necesario para su condicion
especifica. Consulte a su médico para recibir asesoramiento médico personalizado.

No todos los capitulos pueden ser aplicables para usted. Dependiendo de su
estado de salud personal, diferentes temas pueden ser importantes.

Prepararse con antelacion hara que el viaje sea mas agradable. Toda la informacién
en este folleto puede ayudarle en la planificacién de su viaje, y hacer que viajar
sea mas facil. A
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Dr. Regina Steringer—Mascherbauer

Jefe dela Unidad Especializada de H'\pertensién
pulmonar en 2 Ordensklinikum

Linz| Elisabethinen

Viajar N0 solo se trata de cambiar de ubicacion; es una oportunidad para
aprender, aventurarse Y crecer personalmente. Ya sea por 1a fascinacion de
paisajes lejanos, el abrazo de diversas culturas © las relaciones que se forman,
cada viaje tiene el poder de enriquecer nuestras vidas de maneras que tal vez
nunca habiamos imaginado.

Para quienes viven con enfermedades crénicas, 12 perspectiva de viajar
puede parecer abrumadora. Sin embargo; este folleto tiene como objetivo
iluminar el camino para hacer quée viajar no solo sea factible, sino también
una experiencia enriquecedora. La preparadc’)n es clave para aquellos con
condiciones cronicas que desean disfrutar de los viajes <in temor. En estas
paginas encontrard consejos practicosy recomendaciones para garantizal un
viaje tranquiloy sin preocupaciones.

Siguiendo estas instrucciones, podrd embarcarse en viajes con confianza,
creando recuerdos duraderos sin comprometer su salud.

Esta guia essu companera para convertir el viaje en una experiencia accesible
y enriquecedora.

\Viaje seguroy disfrute de la aventura!

Quiero agradecer al Dr. Forstner, nuestro meédico de vuelo, por su valiosa
colaboracion, al Dr. Mann por recopilar toda |a informacion y @ AOP Health
por apoyar este proyecto.

Regina Steringer—l\/\ascherbauer
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Preferiblemente, elija un destino con un clima moderado.

Es importante la buena accesibilidad y la disponibilidad de atencién médica
adecuada.

Escoja undestino que cuente con un centro especializado en HP, un especialista
0 una asociacién de pacientes cercana.

Cﬁm: https://www.phaeurope.org/get-involved/
find-your-specialist/ para encontrar un especialista.

Ordene su medicacién para las vacaciones con anticipacioén, especialmente si
estara fuera por un tiempo prolongado.

Lleve medicamentos y suministros adicionales en
caso de retrasos.

Obtenga una carta de su especialista en HP que describa sus necesidades
especificas (como el uso de bombas de infusién externas, concentradores de
oxigeno, etc.) y los requisitos médicos. Esto facilitaré el paso de medicamentos
y equipos técnicos, incluidas las bombas, por los controles de seguridad. Esta
carta debe estar en inglés y no debe tener mas de unos meses de antigliedad.

Un certificado de su especialista en HP, confirmando que no hay objecion
para que viaje, sera importante para el seguro de viaje: la llamada - “carta de
aptitud para volar”.



® No olvide contratar un seguro de viaje adecuado a tiempo. Es importante
que elija un seguro que incluya condiciones médicas preexistentes.

® Lleve siempre una lista de sus medicamentos (con recetas originales)
y nimeros de teléfono importantes, en caso de emergencia, e incluya los
datos de su centro de HP.

® No olvide llevar su tarjeta de discapacidad y su permiso de estacionamiento
para personas con discapacidad, ya que puede ser util al alquilar un
automovil y podria recibir beneficios.

® Guarde sus medicamentos bajo llave en la habitacion del hotel (esto puede
ser importante).

® Es posible usar una pulsera médica con un USB que contenga toda su
informacion médica, lo cual puede ser particularmente util en caso de
emergencia.

® También se recomienda usar dispositivos de rastreo electrénicos para sus
pertenencias personales importantes, incluyendo su bolso, equipaje de mano
y equipaje facturado. Estos dispositivos son, a menudo, pequenos discos que
pueden rastrearse en su teléfono.

Cuando viaje largas distancias, es ttil obtener
informacion de viaje y seguridad contactando con
la pagina web de la oficina de asuntos exteriores
de su pais, aunque las agencias de viajes también
pueden proporcionarle informacion actualizada 'y
recomendaciones de seguridad.

® Considere reservar a través de
un agente de viajes si desea un
punto de contacto Unico para
consultas sobre su viaje.

® Una lista de verificacién o
checklist le ayudard a estar
bien preparado, para que
pueda relajarse y esperar con
entusiasmo sus vacaciones




Baja humedad
(puede empeorar los
sintomas de HP; el aire seco
puede irritar los pulmones)

Altitudes superiores a
1,500 metros
(menos oxigeno en el aire)

Consumo elevado de sal
(al probar cocinas extranjeras)

Temporada alta de viajes
(lugares concurridos, mayor estrés)

Deshidratacion Comida sin cocinar
(asegurese de beber suficiente agua (Ensaladas, pescado crudo,
embotellada) mayonesa, hielos ....)



@ Es importante que el hotel sea de
facil acceso (sin muchas escaleras) y
esté equipado con ascensores. Las
instalaciones, como la piscina, la playa
o el restaurante, deberian estar cerca
para evitar caminar largas distancias.

@ Asegurese de que su habitacién de hotel esté cerca de las instalaciones
principales. Algunos viajeros pueden necesitar reservar una habitacidn
accesible para sillas de ruedas.

® Siplanea unas vacaciones en la playa, es importante elegir una playa de arena
plana con facil acceso al agua, o una bahia tranquila para evitar olas altas.

Evite los destinos que requieran vacunas (consulte con su
médico qué vacunas o profilaxis son opciones adecuadas
para usted). Lleve siempre consigo una lista de todas sus
vacunas. Se recomienda mantener al dia los refuerzos de la
vacuna contra el tétanos, COVID-19, gripe 0 neumococo.

® Los remolques de camping o caravanas pueden ser una buena alternativa
para quienes no planean quedarse en el mismo lugar durante todo el viaje.
Con un remolque de camping o caravanas, usted es mas flexible y puede hacer
paradas cuando lo necesite. Ademas, el equipo necesario siempre estara con
usted, lo que significa mas libertad e independencia.

Cuando alquile un remolque
de camping o caravana,
asegurese de que no tenga mads
de dos anos de antigtiedad
para minimizar los riesgos de
fallos mecdnicos.
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Las altitudes elevadas pueden presentar un desafio, especialmente para los
pacientes con HP, debido a los niveles mas bajos de oxigeno en el aire. Al viajar
en coche, tren o autobus a elevaciones altas, puede ser necesario aumentar los
niveles de oxigeno suplementario, especialmente cuando se esta por encima de
los 1,500 metros.

Si viaja en coche, el cambio de altitud puede ser gradual y no notarse hasta que
salga y se mueva. Sin embargo, el cambio ocurre rapidamente si viaja en avién.




En altitudes elevadas, los vasos sanguineos en los pulmones se contraen y
aumenta la presién pulmonar, lo que cominmente se conoce como “aire fino”.

La hipoxemia, que es un nivel anormalmente bajo de oxigeno en la sangre, es
comun entre los pacientes con HP al volar debido a la baja presién en la cabina.
Ademas, la menor humedad y el aire muy seco en los aviones pueden agravar los
pulmones.

Los sintomas de hipoxemia incluyen fatiga, aumento de la dificultad para respirar
en reposo o al estar activo, respiracion rapida, mareos, latidos cardiacos rapidos y
dolores de cabeza.

dificultad para respirar
aumentada tanto en reposo

como al hacer actividad fisica mareos dolores de cabeza
fatlga respiraciéon rapida latidos rapldos del
corazén

Todos los pacientes con hipertensién pulmonar (HP) que planeen viajar en avién
o a lugares de gran altitud deben consultar con su especialista en HP sobre la
posible necesidad de oxigeno, incluso si no requieren oxigeno suplementario en
casa.

Por favor, lea cuidadosamente el capitulo “Recomendaciones para el uso de
oxigeno en un avién”.

En algunas clinicas pulmonares especializadas, se ofrecen exdmenes para evaluar
los niveles de oxigeno a diferentes altitudes, con el fin de determinar si serd
necesario el oxigeno. Estos exdmenes no son rutinariamente necesarios antes de
viajar, por lo que debe discutirlo con su clinica local de HP.

Si es necesario el suministro de oxigeno, se requiere una
planificacién y preparacion exhaustiva de su viaje.

11
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Si viaja en autobus o tren, siéntese en un lugar donde pueda levantarse y caminar
facilmente.

Haga paradas frecuentes para estirar las piernas cuando viaje en coche. Levantarse
y moverse al menos cada dos horas puede ayudar a reducir el riesgo de codgulos
sanguineos.

Lleve sus medicamentos, suministros y documentos en un lugar de facil acceso, como
una mochila o en su equipaje de mano.

Siempre use una mascarilla en el transporte publico.

Procure desinfectar sus manos y el drea cercana a su asiento.

Volar con hipertensién pulmonar es posible, pero requiere una planificacion y
consideracién cuidadosas. Siguiendo estos consejos, tomando las precauciones
necesarias y siendo consciente de sus necesidades especificas, puede garantizar un
viaje seguro y comodo.

Recuerde consultar a su especialista en HP antes de hacer cualquier plan de viaje.
Viajar en avién puede disminuir el nivel de oxigeno en la sangre. Por ello, si planea
viajar en avion o a lugares de gran altitud, consulte con su especialista en HP sobre la

posible necesidad de oxigeno, incluso si normalmente no usa oxigeno suplementario
en casa.

Para mas informacion, lea la seccién “Recomendaciones para el uso de oxigeno en un
avion”.



Intente reservar vuelos directos o vuelos con la menor cantidad de escalas
posible.

Asegurese de hacer el check-in con suficiente antelacién, ya que esimportante
planificar tiempo extra para el control de seguridad.

Si necesita llevar equipo médico o medicamentos a través de la seguridad
del aeropuerto, pida a su médico una carta oficial que explique por qué los
necesita.

Reserve un asiento con suficiente espacio para las piernas con antelacién. Un
asiento en el pasillo le dard mas libertad para moverse durante el vuelo.

Durante vuelos largos, moverse por la cabina ayuda a prevenir codgulos
sanguineos y promueve la circulacién.

Hable con su equipo de salud sobre el uso de medias de compresion. Pueden
ayudar con la hinchazén y la incomodidad, especialmente a gran altitud.

Contacte con la aerolinea con antelacién para solicitar asistencia especial.
Muchas aerolineas ofrecen asistencia ensillade ruedas y servicio de embarque
prioritario o anticipado para personas con condiciones médicas. Este apoyo
le ayudard a ahorrar energia y facilita la navegacion a través de multitudes.

Tenga en cuenta que si solicita
servicio de silla de ruedas, no
podrd sentarse en una fila de
emergencia, incluso con una
reserva. Perderd su reserva de
asiento sin reembolso. Aun
asi, puede solicitar el servicio
de silla de ruedas antes de
aterrizar.

Intente mantenerse hidratado, ya que el viaje en aviéon puede deshidratar
su cuerpo. Es esencial beber muchos liquidos antes, durante y después del
vuelo. Evite el exceso de cafeina o alcohol, ya que pueden contribuir a la
deshidratacion.

Siempre empaque suficiente medicacién y suministros en su equipaje de
mano, ya que las maletas facturadas a veces se pierden y pueden llegar a su
destino después que usted.

Trate de desinfectar sus manos y el 4rea cercana donde estd sentado,
especialmente la mesa plegable y los reposabrazos.
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Lleve medicamentos adicionales en caso de retrasos.
Divida sus medicamentos entre el equipaje de mano y el facturado.
Use un dispositivo de rastreo en ambos.

Prepare una lista completa de medicamentos con la dosis y recomendacion
de cada uno

Anote no solo el nombre comercial, sino también el ingrediente activo de
cada medicamento.

Si su medicacion requiere una bomba, lleve suficientes tubos, agujas y una
bomba de recambio. Preparese para posibles demoras llevando medicacion
adicional en su equipaje de mano.

En caso de cambios de zona
horaria, recalcule la dosificacion
adecuada o consulte con su
médico o equipo de salud cémo
se puede ajustar la dosificacion de
manera segura.




Considere contratar un seguro de Vviaje
que cubra posibles emergencias médicas o
cancelaciones de viaje relacionadas con su
enfermedad.

Necesita un seguro de viaje para personas con
enfermedades permanentes o recurrentes.

Lea la pdliza con atencién para asegurarse de que brinde cobertura adecuada
para todas sus necesidades especificas.

Es posible que necesite una carta de “Apto para viajar” de su especialista en HP
que asegure que esta en condiciones estables y sin objeciones para viajar.

Lleve siempre consigo la tarjeta de emergencia del seguro con el numero de
emergencia global.

Viaja'y con wna
bemba subculénea o
ilavencia

Si estd en tratamiento con medicamentos inyectables o intravenosos para la
hipertension pulmonar, tome tiempo adicional para pasar por la seguridad del
aeropuerto.

Después de informar al personal de seguridad del aeropuerto sobre su bomba,
solicite que le hagan una revision manual, ya que el equipo de revision tradicional
puede activar la alarma de la bomba. Revise el estado de subomba después de pasar
por seguridad.

Pida a su médico que redacte una carta explicando que la hipertension pulmonar
es una enfermedad potencialmente mortal. Se requiere un suministro continuo de
medicacién con un dispositivo especial y NO DEBE INTERRUMPIRSE.

Si usa una bomba para la aplicacién subcutanea, consulte con su médico tratante
cuanto tiempo puede desconectar la bomba si es necesario.

No olvide llevar una bomba de recambio y suficientes accesorios (baterias) y
medicamentos en su equipaje de mano. Recuerde empacar mas de lo que cree que

puede necesitar.
15
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Rmmdauompa/mdmda
exigenc e w avicn

Consulte con su médico si necesita oxigeno mientras viaja. El decidira si es
necesario.

;Por qué se necesita oxigeno suplementario
durante un vuelo en avion?

Contrario a la creencia popular, el aire en un avién no se asemeja a las condiciones
en tierra. La presion en la cabina del avion se ajusta para asegurar un ambiente
seguro para viajeros sanos en condiciones externas inseguras, con temperaturas
por debajo de -60 °C y niveles de oxigeno muy bajos.

La presion en la cabina de la mayoria de los aviones se establece a una altitud de
presion de alrededor de 2,500 metros, lo cual es equivalente a estar en montanas
altas. Ademas, el aire se calienta y es extremadamente seco porque no puede
obtener humedad del exterior.

Durante el despegue y el aterrizaje, hay una rapida caida o aumento de la presién
enlacabina, lo que hace que el aire contenido en las cavidades cerradas del cuerpo
se expanda o contraiga, afectando principalmente los oidos y los pulmones.

;Qué efectos tiene en el cuerpo?

Con la altitud de presion de la cabina establecida en 2,500 metros, el aire es
significativamente mas delgadoy contiene niveles de oxigeno considerablemente
mas bajos, lo que resulta en menos oxigeno que puede ser absorbido a través de
la respiracion. Especialmente durante el despegue, el contenido de oxigeno en la
sangre disminuye de inmediato. Para las personas sanas, esto no es un problema
porque se garantiza un suministro adecuado. Sin embargo, para pacientes
con “trastornos de intercambio de gases’, como la hipertensién pulmonar o
enfermedades pulmonares como la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOQ) y la fibrosis pulmonar, esta disminucion puede resultar en una deficiencia
de oxigeno potencialmente mortal.



;_Cé{m_’) evitar la deficiencia de oxigeno durante el
vuelo?

Los pacientes que ya usan oxigeno suplementario no deben interrumpir su
suministro.

Los demas pacientes sin oxigeno suplementario deben ser evaluados en un
centro de HP para determinar si necesitaran oxigeno suplementario durante el
vuelo para minimizar la vasoconstricciéon hipoxica.

Existe la posibilidad de realizar una prueba de esfuerzo de oxigeno para ver como
responde su cuerpo al estar en un avién.

17
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¢{COomo obtener oxigeno en un

avion?

No es posible dar recomendaciones generales,
ya que cada aerolinea tiene diferentes reglas.
La mayoria de las aerolineas permiten que el
paciente lleve su propio oxigeno, general-
mente a través de un concentrador de oxi-
geno portétil. Algunas aerolineas prohiben

el uso de oxigeno durante el despegue vy el
aterrizaje.

Sin embargo, muchas aerolineas cobran un costo adicional por el uso o trans-
porte de oxigeno.

Llevar su propio concentrador de oxigeno:

Si prefiere llevar su propio concentrador de oxigeno, es recomendable utilizar un
concentrador portatil con licencia de la IATA (Asociacion Internacional de Trans-
porte Aéreo). Revise la pagina web de la aerolinea para verificar si su dispositivo
estd aprobado.

Si usa un concentrador con licencia IATA, también
necesitard mostrar todos los documentos del dispositivo
junto con la carta del médico en el control de seguridad.

Oxigeno proporcionado por la aerolinea:

Muchas aerolineas proporcionan oxigeno a bordo para pasajeros que lo
necesitan. La disponibilidad y el costo pueden variar segun la aerolinea y la ruta.
Esto requiere una notificacion previa y una autorizacion médica de la aerolinea.
En caso de que la aerolinea proporcione oxigeno, asegurese de llegar al registro
al menos cuatro horas antes de la salida. A veces, las aerolineas pueden olvidar su
solicitud de oxigeno y se necesita tiempo adicional.



Para mayor seguridad, verifique con su
aerolinea cémo viajar con el equipo
necesario (oxigeno, bomba, baterias y
liquidos) antes de reservar.

Usted y su médico necesitaran com-
pletar un“Formulario de Informacién
Médica” (MEDIF), que documente que
estd apto para volar.

E— ]

Este formulario suele estar disponible en la pagina web de la aerolinea, o puede
pedirlo a su agente de viajes. El formulario cumplimentado debe enviarse a la
aerolinea con suficiente antelacion antes de reservar el vuelo.

Si usa un concentrador de oxigeno portatil, lleve suficientes baterias para el 150%
de la duracién prevista del vuelo en caso de retrasos.

Si necesita cilindros de oxigeno mientras esta fuera de casa, deberd organizarlo
con anticipacion antes de viajar.

Hable con su proveedor de oxigeno local y solicite la
informacion de contacto de sus socios en su destino de
vacaciones.

Contacte con el proveedor de oxigeno en su destino para coordinar la entrega
de oxigeno una vez que llegue.

Los proveedores de oxigeno
pueden encontrarse en
phaeurope.org.
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C{ Lista de medicamentos con dosis y copias de las recetas
g Medicamentos suficientes (lleve una cantidad extra)

/ Carta de su médico explicando y documentando sus
CJ necesidades especificas de medicamentos, bomba,
oxigeno y accesorios

C{ Accesorios suficientes y una segunda bomba de recambio

C{ Numeros de teléfono y direcciones de correo electronico
de su equipo de salud en casa

Nombre y nimero de teléfono de un especialista en HP en

C{ su destino

@ Carta de “Apto para volar”

@ Detalles del seguro de viaje - linea de emergencia

/ Protector solar con un factor de proteccion alto (SPF),
locién post-solar, sombrero, gafas de sol




Andador con ruedas grandes
0 un baston, si es necesario

Zapatos muy comodos

Spray desinfectante, toallitas
desinfectantes, tiritas,
termémetro

Mascarillas FFP2 suficientes
(para lugares concurridos)

Medicamentos para el mareo, resfriado, dolor

Spray anti-picaduras y tratamiento post-picaduras

En caso de uso de bomba:

Numeros de teléfono, direcciones de correo electrénico y
linea de emergencia del proveedor de su bomba

Accesorios suficientes, baterias y una bomba de seguridad
adicional

En caso de uso de oxigeno:
Nombre y nimero de un proveedor local de oxigeno

21



www.fchp.es/la-fundacion/ é-"\

www.hipertensionpulmonar.es/ ~

www.hipertension-pulmonar.com/
www.phaeurope.org/contact-us/

www.phaeurope.org/get-involved/find-your-specialist/

www.phauk.org/living-with-pulmonary-hypertension/travelling-with-ph/

www.phassociation.org/patients/doctorswhotreatph/
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